L'oreiller personnalisé fait & vos mesures

DIRECTIVES D'UTILISATION

L'oreiller Ortho-Cerv supporte la région cervicale (cou)
pendant le repos ou le sommeil. Ce support permet un
soutien modéré et soulageant pour les muscles, tendons et
ligaments de la région cervicale. Un stress a cette région
peut influencer lintégrité neuromusculaire cranienne,
dorsale et lombaire.

Certains maux de téte, douleurs cervicales (cou), et dorsales
aigués ou chroniques peuvent provenir d'une faiblesse, d'un
stress tissulaire ou d'une hypertonicite musculaire causée
par une anomalie posturale. Ces anomalies peuvent
influencer de fagon négative les tissus (muscles, ligaments et
tendons) pendant le sommeil.

UTILISATION
L'utilisation précise de cet oreiller permet de maximiser un
résultat positif.

® En observant la surface de l'oreiller (celle qui demontre une
récession centrale prononceée), c'est a cet endroit ol I'on
place la protrusion occipitale (I'arriere de la téte) lorsque 'on
se couche sur le dos.

@ Observez ainsi: il y a deux sections latérales externes. Ces
deux sections sont d'une largeur différente et possedent au
centre, un support cervical afin d’accommoder la longueur
du cou appropriée. Choisissez la section cervicale qui vous
convient le mieux.

® Lorsque vous placez l'arriere de la téte dans la récession
centrale, la section externe demeure indépendamment
resistante a la pression et sert de supporit orthopedique des
plus confortable.

® Pour ceux qui désirent dormir sur le c6té, en se tournant,
le corps se dirige vers I'endroit de I'oreiller qui augmente en
épaisseur afin de compenser pour la différence de distance
entre le coté du visage et 'extrémité de I'épaule.

N.B.: Méme si le confort et le repos idéal sans douleur se
réalisent généralement dées le premier soir, il se peut que,
dans certains cas, une période d'adaptation d'une semaine
a dix jours soit nécessaire.

DIRECTIVES D’ENTRETIEN DES OREILLERS

Qu'il s'agisse d'un oreiller rembourré de duvet, de plumes ou
de fibres synthétiques, il doit étre secouer quotidiennement
pour conserver son gonflement. Brasser, serrer et donner
des coups vigoureux sur l'oreiller en diagonale d'un coin a
l'autre, a deux ou trois reprises.

LAVABLE

En étant lavable a la main, I'Ortho-Cerv est un oreiller pour
tous les soirs. En voyage, votre oreiller personnel vous
protegera contre le danger d'effets de santé compromettants
qu'offrent les oreillers d'hotels et de motels.

Ortho-Cerv..

L’oreiller cervical

Loreiller cervical Ortho-Cery,
un cadeau idéal pour votre
bien-aimé(e)!
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Un sommei] reposant est

un excellent cadeau!

Fabriqué pour:

Tél: 1-800-668-8550
orthocerv.com

Ortho-Cerv..

L’oreiller cervical
par excellence

Support cervical
pour longueur de
cou moyenne.

Région centrale
enveloppe P’arriére de
la téte et procure un
soutien complet.

Support cervical
plus large pour

cou long.
Confortable

Hypoallergéne

Excellente résilience

Trois positions de sommeil
Hypobactérigéne

Fait a la main

Correction posturale

Fabriqué au Québec
R e s S T TS



Y poa\\ergéﬂ
TR
o
ot
©
CONFORTABLE

Rembourré de polyester, le duvet le plus moderne. Chaque
fibre posséde quatre (4) chambres a air. Le rdle des quatre
chambres a air est d'emmagasiner l'air afin d'ébouriffer les
fibres et de produire le gonflement et la résilience requise.

HYPOALLERGENE
Cette fibre de haute gamme est complétement
hypoallergéne.

TROIS POSITIONS DE SOMMEIL

Ortho-Cerv offre le choix de deux supports cervicaux soit
pour un cou long ou court. Pour le sommeil sur le cété,
chaque extrémité de l'oreiller est pleinement remplie afin
d'assurer que la téte demeure horizontalement droite.

FAIT A LA MAIN

Ortho-Cerv est un composé de piéces de tissus cousues
ensembles et rembourré scientifiquement de fibres de
polyester selon les besoins de chaque personne. Cet oreiller
est disponible en sept (7) épaisseurs et mesures de soutien
pour adultes et deux (2) pour enfants. Convient aux taies
d'oreillers standard. Les oreillers pour Grand et Tres-Grand
lits ainsi que de voyage sont aussi disponibles. Quelgue soit
I'épaisseur recommande, essayez toujours l'oreiller sur votre
matelas pour cing minutes avant d'ouvrir le sac. C'est votre
matelas qui influ sur la bonne épaisseur d'oreiller.

EXCELLENTE RESILIENCE

Chaque support cervical posséde une quantité de fibres
scientifiquement controlée afin  d'effectuer une légére
résistance a la pression appliquée par I'arriere du cou. Cette
résistance modérée permettra le confort tout en supportant
les tissus délicats (muscles, tendons et ligaments) cervicaux
(cou).

HYPOBACTERIGENE

En plus d'étre lavable, 'oreiller Ortho-Cerv, par sa méthode
de fabrication, permet la circulation d’air a travers l'oreiller et
élimine ainsi la possibilité de colonisation bactérienne.

CORRECTION ET ENTRAINEMENT POSTURAL

Par son invention, Ortho-Cerv sensibilise a dormir dans des
positions stables, normales et correctives et, par
conséquent, prévient la predisposition au stress, et a la
blessure tissulaire pendant le sommeil.
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POURQUOI CERTAINS
OREILLERS SONT-ILS
PLUS COUTEUX QUE
D’AUTRES?

Les avantages d’un oreiller
demeure dans sa
composition, sa fabrication
et la qualité de son
rembourrage.

En général, le prix d'un bon
oreiller cervical se situe entre
50% et 2003, selon ses
caracteristigues. Le choix d'un
oreiller repose sur des
considérations personnelles,
notamment le budget, la
prédisposition aux allergies ou
le besoin suffisant de support
cervical tout en recherchant le
confort, la durabilité et la
qualité. Les rembourrages de
plumes d’'oie sont colteux,
doivent étres netioyés a sec et
peuvent provoquer des
réactions allergiques. Les
oreillers rembourrés de fibres
sont moelleux et
hypoallergénes; ils sont
lavables a la main. lls se
situent dans la catégorie de
prix moyen et sont donc
economiques tout en offrant
une excellente qualité.
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QUE DEVRAIT-ETRE LA DUREE D’UN OREILLER?
Le prix en soi n'est pas une garantie de durabilité. Plusieurs
facteurs influencent la durée d'un oreiller: I'usage, I'entretien,
la qualité de rembourrage et la fabrication.

Choisissez un oreiller qui est lavable, facile a ébouriffer et
durable.

LES ALLERGIES INFLUENCENT-ELLES LE CHOIX?
Plusieurs personnes sont allergiques aux plumes et a la
mousse d'uréthane (foam). Il est important de choisir un
oreiller avec rembourrage certifié hypoallergéne. Le
polyester en est précisément un de ces genres de fibres.

FAIT SUR MESURE

Choisissez l'oreiller qui vous offre un confort et un support
personnalisé et qui sera compatible avec vos
caracteristiques anatomiques et votre mesure et forme
cervicale (cou). L'oreiller Ortho-Cerv est disponible en une
variété de sept (7) mesures d'épaisseurs pour adultes et
deux (2) pour enfants.

LAVAGE A LA MAIN
@ Laver a |'eau tiede avec un détergent doux (non-allergéne).

® Appuyer sur l'oreiller pour faire pénétrer I'eau jusqu'a ce
qul soit propre. Presser pour extraire le surplus d'eau.

@ Rincer a I'eau propre jusqu'a ce qu'il 'y ait plus de trace
de détergent.

® Enlever le surplus d'eau en appuyant sur l'oreiller et le faire
sécher par égouttement. Ne le suspendez pas car le
rembourrage pourrait se tasser.

® Brasser l'oreiller lorsqu'il est parfaitement sec (donner des
coups vigoureux en diagonale d'un coin a l'autre).

® Afin d'ébouriffer l'oreiller, placez-le dans la sécheuse a la
température froide seulement. Ajouter quelques serviettes
epaisses pour faciliter le culbutage et la reprise du
gonflement.



